認識過動兒

 有一群特別的孩子就像跳跳虎一樣,從小就特別活潑好動,精力旺盛;容易衝動;尤其是在注意力方面,更是無法持續和抑制分心. 在學校,常常被認為是"討厭鬼" ,容易受到同學排斥;在家,由於過動及衝動常使父母不知如何管教!在醫學上,稱這群孩子為[注意力不足過動症],簡稱[過動症],一般稱他們為[過動兒] 。但孩子很皮、不聽話，不一定就是注意力不集中過動症患者，要確診這種疾病，必須符合三大準則：注意力不足、過動及衝動。
注意力不足的症狀包括：粗心大意、無法持續注意做某事、常心不在焉、無法遵照指示完成工作、常掉東西、易分心或是常忘記每天該做的事。而過動及衝動的症狀包含：動來動去像個馬達小子一樣，有用不完的精力、話太多，喜歡插嘴或打斷別人的話、不喜歡排隊或輪流、會有老師問題還沒問完就回答的狀況。
注意力不集中過動症的治療包括藥物及非藥物。目前最常用的藥物是中樞神經刺激劑，非藥物治療則包含心理治療、行為治療。
 這些孩子除了注意力不集中或過動也常合併有其他衍生問題，包括情緒障礙、人際關係不良、學習障礙等，也應妥善處理。

對於跳跳虎的教養，需要父母心態上的改變，多點耐心，在學校，也希望能有了解他們的老師，給本身即是一個挫折的他們更多的諒解，讓他們能在生活上得到多一點的自信及關懷，例如：在北京奧運，美國游泳選手費爾普斯創紀錄拿下八面金牌，他小時候也曾被診斷是注意力不集中過動症，但經過藥物治療，再加上母親花費許多心力與孩子相處溝通，發現他游泳的天賦，原本的頑皮小子才能成為今日的運動界奇才。
所以這些精力旺盛的孩子，除了藥物治療外，多花時間瞭解他們，寬容體諒但不縱容，以鼓勵代替責備，幫助他們在學業及人際關係上克服先天的困難，人人都能發掘出獨特才能，重拾信心，開創屬於自己的人生。

