
臺南市仁愛國小 111學年度   第二學期社團 課程規劃表 
 

社團名稱 跳鼓隊 指導老師 
謝宗哲 

0932220504 

上課時間 每週三 12：50 ～14：20 上課地點 活動中心 2樓後側 

參加年級/ 

人數 

【  1-6  】年級 

【  】人開班，上限【   】人 

教材或 

其他額外收費 
無 

課程簡介 

跳鼓陣在以前是一個農村保衛家園的陣頭，因為要進入到皇宮裡面表演，

而將有一些攻擊性的武器及動作改變，加入一些舞蹈的動作。目前學校的

跳鼓陣是以傳統的陣法加入一些舞蹈的元素，而形成的創意跳鼓陣。 

週次 日期 課程內容 備註 

1 2/22(三) 認識跳鼓由來、道具、陣法 
 

2 3/1(三) 基本步伐練習、節奏練習（1） 
 

3 3/8(三) 基本步伐練習、節奏練習（2） 
 

4 3/15(三) 基本步伐練習、節奏練習（3） 
 

5 3/22(三) 小品組合練習（1） 
 

6 3/29(三) 小品組合練習（2） 
 

7 4/5(三) ★停課一次(清明連假) 
 

8 4/12(三) 套路演練第一段  

9 4/19(三) ★停課一次(期中考週) 
考     試     日     期

4/20(四)、4/21(五) 

10 4/26(三) 基本步伐練習、節奏練習（4） 
 

11 5/3(三) 基本步伐練習、節奏練習（5） 
 

12 5/10(三) 套路演練第二段 
 

13 5/17(三) 基本步伐練習、節奏練習（6） 
 

14 5/24(三) 基本步伐練習、節奏練習（7） 
 

15 5/31(三) 套路演練第三段 
 

16 6/7(三) 總複習（1） 
 



17 6/14(三) 總複習（2） 
 

18 6/21(三) 總驗收  

統計上總堂數 16堂 

備註:  

 


